TALLERES EXPRES
ON LINE

@ 4«

Lidera sin agobios
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., Qué te llevaras?
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v/Claves para construir confianza y superar
disfunciones.

v’Un mapa claro para transformar tu equipo
desde dentro.

v/ Herramientas conversacionales aplicables al
dia a dia.

v'Un espacio para mirarte, soltar el control y
liderar distinto.

- AL NOSTIRO
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PROFESSIONAL CERTIFIED COACH
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Sobre mi
&y R

Maria José Arévalo

Acompano a lideres y equipos a
desarrollar una forma de trabajar
mas efectiva y mas humana.

Licenciada en Farmacia. Coach Ontoldgico, Coach de equipos,
especializada en Liderazgo Generativo, en herramientas de
Coaching Corporal y Coaching Sistémico.

En la actualidad, docente, mentora y coach en el Master de
Coaching y Liderazgo Personal de la Universidad de Barcelona,
en las ediciones de Barcelona y LatAm, formadora en Programas
internacionales de aprendizaje continuo para coaches, Mentora y
Supervisora de Coaching.

Acompano a lideres y a sus equipos a desarrollar habilidades,
fortalecer capacidades y articular procesos de trabajo, mediante
coaching de equipos y formacién en Liderazgo.




