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TALLER EXPRES:
LIDERA SIN
AGOBIOS

Jueves 17 de julio

® 18:00 a 19:45
Zoom




., Qué te llevaras?
o1

v Una herramienta practica para salir del
modo “apagar fuegos”.

v Un espacio de pausa, claridad y foco
profesional.

v Una oportunidad para reconectar con su
liderazgo real.
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CONTACTA

POR TELEFFFQN O

POR TELERONO

©

POR MAIL

029-979 033-370
033-3393 | 03¥8.840

www.mjarevalo.com
mariajose @mjarevalo.com

linkedin.com/in/mariajose-arevalo-genicio



http://www.mjarevalo.com
mailto:arevalo.genicio@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/mariajose-arevalo-genicio
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Sobre mi
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Maria José Arévalo

Acompano a lideres y equipos a desarrollar una
forma de trabajar mas efectiva y mas humana.

Licenciada en Farmacia. Coach Ontoldgico, Coach de equipos,
especializada en Liderazgo Generativo, en herramientas de
Coaching Corporal y Coaching Sistémico.

En la actualidad, docente, mentora y coach en el Master de
Coaching y Liderazgo Personal de la Universidad de Barcelona,
en las ediciones de Barcelona y LatAm, formadora en Programas
internacionales de aprendizaje continuo para coaches, Mentora y
Supervisora de Coaching.

Acompano a lideres y a sus equipos a desarrollar habilidades,
fortalecer capacidades y articular procesos de trabajo, mediante
coaching de equipos y formacién en Liderazgo.



