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Lidera sin agobios




TALLER 2:

CONVERSACIONES
QUE TRANSFORMAN
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17 Jueves 2 de octubre
. 18:00 a 19:45
(Zoom)




¢/, Qué te llevaras?
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v’Una nueva forma de liderar a través del
lenguaje.

v/ Herramientas practicas para tus conversaciones
del dia a dia.

v’ Ejercicios vivenciales y reales.

v Un espacio de reflexion y transformacion.
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Maria José Arévalo

Acompano a lideres y equipos a
desarrollar una forma de trabajar
mas efectiva y mas humana.

Licenciada en Farmacia. Coach Ontoldgico, Coach de equipos,
especializada en Liderazgo Generativo, en herramientas de
Coaching Corporal y Coaching Sistémico.

En la actualidad, docente, mentora y coach en el Master de
Coaching y Liderazgo Personal de la Universidad de Barcelona,
en las ediciones de Barcelona y LatAm, formadora en Programas
internacionales de aprendizaje continuo para coaches, Mentora y
Supervisora de Coaching.

Acompano a lideres y a sus equipos a desarrollar habilidades,
fortalecer capacidades y articular procesos de trabajo, mediante
coaching de equipos y formacién en Liderazgo.




